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INDICAÇÃO No 71/2013 

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO 

A AQUISIÇÃO E INSTALAÇÃO DE 

APARELHOS DE GINÁSTICA DE BAIXO 

IMPACTO NO ESPAÇO PRÓXIMO AO 

CENTRO DE VIVÊNCIA DA TERCEIRA 

IDADE E AO MUSEU, NESTE MUNICÍPIO. 

Senhora e Senhores Vereadores: 

A Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá-ES, por meio 

do Vereador Presidente abaixo assinado, usando o permissivo do Art. 98 e 99 

do Regimento Interno da Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá, indica ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, a aquisição e instalação de 

aparelhos de ginástica de baixo impacto, com a orientação de profissional 

qualificado, no espaço próximo ao Centro de vivência da Terceira Idade e ao 

Museu, neste Município. 

A finalidade na disponibilidade desses equipamentos para 

a terceira idade é de auxiliar na redução das complicações de doenças 

crônicas e contribuir para a diminuição no consumo de medicamentos e auxiliar 

no alongamento, fortalecimento e desenvolvimento da musculatura em geral 

dos usuários, bem como, trabalhar a capacidade aeróbica. 

Acatada a mencionada proposição pelo Poder Executivo, 

esta consequentemente proporcionará mais qualidade de vida aos Munícipes. 

Requeiro o apoio dos demais pares desta Casa de Leis, 

para aprovar, por unanimidade a presente indicação, pois se assim o fizerem, 
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estarão cumprindo com papel de porta vozes das Comunidades Santamariense 

e desde já, requeiro também o devido acatamento da indicação pelo 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal. 

Plenário "Doutor Floriano Guilherme", 20 de maio de 2013 
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