(ameara Municipal de Banta Maria de Jetiba
Estado do Espirito Santo

INDICAGAO N° 112/2013

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO
A NECESSIDADE DE INSTALAGAO DE
ACADEMIA POPULAR EM SAO JOAO DE
GARRAFAO, NESTE MUNICIPIO.

Senhor Presidente

Senhora e Senhores Vereadores,

A Camara Municipal de Santa Maria de Jetiba-ES, através
do Vereador abaixo assinado, usando o que preconiza o Art. 98 e 99 do
Regimento Interno da Camara Municipal de Santa Maria de Jetiba, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de instalagdo de

academia popular em Sao Jodo de Garrafao, neste Municipio.

A presente indicagao tem por principal objetivo estimular a
pratica de exercicios fisicos, como uma forma de prevenir o surgimento de
doengas, além de ser recomendada como principal estratégia de busca e

extens&o na qualidade de vida.

Seja por recomendacao médica, seja por lazer, a atividade
fisica € sempre recomendada em qualquer idade. Aliados de uma vida
saudavel, os exercicios garantem uma nova forma de viver. Assim, podemos

definir que a pratica de atividades fisicas € sindnima de saude.

A implantacdo da academia ao ar livre valorizara o
ambiente e consorciada com disposi¢do e a promog¢do de aulas de educagao
fisica por profissionais capacitados, para toda a populagao e, em especial, para

pessoas da terceira idade, proporcionara bem estar a todos que poder&o

o
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desfrutar de um bem que trara uma diversdo saudavel a todos daquela

localidade.

Por essas razbes, requeiro o apoio dos demais pares desta
Casa de Leis, para aprovarem, por unanimidade a presente indicag&o, pois se
assim o fizerem, estardo cumprindo com o papel de porta vozes das
Comunidades Santamariense e desde ja, requeiro também o devido
acatamento da indicagao pelo Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal.
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