Camara Municipal de Santa Maria de Jetibd
Estado do Espirito Santo

INDICACAO N° 12/2017

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO
A INSTALACAO DE PISCINA AQUECIDA E
SALA DE GINASTICA PARA ATENDER A
TERCEIRA IDADE DESTE MUNICIPIO.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores:

A Céamara Municipal de Santa Maria de Jetiba-ES, por meio
do Vereador abaixo assinado, usando o permissivo do Art. 100 e 101 do
Regimento Interno da Camara Municipal de Santa Maria de Jetiba, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a instalacdo de piscina aquecida e
sala de ginastica para atender a terceira idade, podendo ser construido ao lado
do Centro de Vivéncia do Idoso "Emilio Peter Augusto Heinrich Friedrichi” de
Santa Maria de Jetiba-ES.

Necessario se faz a disponibilidade de uma sala de
ginastica, com aquisicdo de equipamentos para academia, pois sabe-se que a
pratica de atividades fisicas de lazer aliada ao envelhecimento, proporciona
aos idosos beneficios na qualidade de vida, tanto no aspecto fisico, como no

psicossocial.

Com o implemento da piscina aquecida, os idosos poderao
contar também com as aulas de hidroginastica, que € uma atividade de baixo
impacto, sem ocorréncia de quedas e fraturas, envolvendo, portanto, poucos

riscos ao idoso.

A hidroginastica € uma excelente opcao para quem quer
envelhecer com saude. Entre os beneficios da pratica, estad a prevencdo da

osteoporose, o condicionamento cardiovascular e até a melhora da autoestima.
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Nas atividades em piscina, o idoso fica longe do
sedentarismo e ganha mais disposicao no dia a dia, além de ter o processo de
envelhecimento retardado. Porém, ressalta-se que a hidroginastica para idosos
deve ser sempre acompanhada de um profissional que possa orientar o
praticante corretamente, escolhendo o programa de exercicios mais adequado
a ser seguido.

Face ao exposto, e como o envelhecimento € um processo
natural e irreversivel na vida de todos n@s, requeiro o0 apoio dos demais pares
desta Casa de Leis, para aprovar, por unanimidade, a presente indicagcéo e
desde ja, requeiro também o devido acatamento da indicacdo pelo

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal.

Plenario “Doutor Floriano Guilherme”, 08 de fevereiro de 2017.
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Vereador/1° Secretario



