Camara Municipal de Santa Maria de Jetiba
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI N° 11/2026

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
PREVENGAO AO SUICIDIO E DE PROMOGAO
DO DIREITO AO ACESSO A SAUDE MENTAL
ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES NO
MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Facgo saber que a Camara Municipal aprovou e eu, Prefeito

Municipal de Santa Maria de Jetiba, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Santa Maria de Jetiba, o
Programa Municipal de Prevencado ao Suicidio e de Promogao do Direito ao

Acesso a Saude Mental entre jovens e adolescentes.

Paragrafo unico. O Poder Executivo Municipal podera instituir, conforme
conveniéncia administrativa, Comité Intersetorial e Multidisciplinar, destinado a
articulacdo e ao acompanhamento das agdées do programa, sem criacido de

cargos, estruturas administrativas ou despesas obrigatodrias.
Art. 2°. O Programa tera como objetivos:

| - Ampliar a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e da

prevencao do suicidio entre jovens e adolescentes;

Il - Estimular a capacitagao de profissionais da educacéao, saude e assisténcia

social para identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico;

lIl - Facilitar o acesso a servigos de apoio psicossocial disponiveis na rede

publica;

IV- Incentivar a articulagao intersetorial entre as politicas publicas voltadas a

juventude.
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Art. 3°. O Programa sera desenvolvido, preferencialmente, em instituicdes de

ensino, unidades de saude e espacos de assisténcia social do Municipio.

Art. 4°. Para a consecugao dos objetivos do Programa, poderéo ser realizadas,

entre outras, as seguintes iniciativas:
| - Palestras, rodas de conversa e a¢des educativas;
Il - Divulgacéo dos servigos publicos de saude mental existentes;

lll - Orientagcbes sobre acesso ao atendimento psicolégico e psiquiatrico na

rede publica;

IV- Agdes integradas com campanhas nacionais e estaduais de prevengao ao

suicidio.

Art. 5°. As agbes decorrentes desta Lei serdo executadas sem prejuizo das
atividades regulares do Municipio, observada a disponibilidade or¢camentaria e

administrativa.

Art. 6°. Esta Lei podera ser regulamentada pelo Poder Executivo, conforme

conveniéncia administrativa.
Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.
Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

Plenario “Doutor Floriano Guilherme”, 23 de margo de 2026.

ELIZA RAMLOW SOARES

Vereadora — 22 Vice-Presidente/ PL

JUSTIFICATIVA
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PROJETO DE LEI N° 11/2026, INSTITUI O
PROGRAMA MUNICIPAL DE PREVENGAO AO
SUICIDIO E DE PROMOGCAO DO DIREITO AO
ACESSO A SAUDE MENTAL ENTRE JOVENS
E ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE
SANTA MARIA DE JETIBA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras:

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Programa Municipal de
Prevencédo ao Suicidio e de Promocéo do Direito ao Acesso a Saude Mental
entre jovens e adolescentes no Municipio de Santa Maria de Jetiba, em
consonancia com a Lei Federal n° 13.819, de 26 de abril de 2019, que

estabelece a Politica Nacional de Prevencao da Automutilagao e do Suicidio.

A saude mental de criangas, adolescentes e jovens tem se consolidado como
uma das principais preocupacdes das politicas publicas contemporaneas.
Fatores como pressbes escolares, conflitos familiares, uso excessivo de redes
sociais, isolamento social e dificuldades emocionais tém impactado diretamente
0 bem-estar psiquico dessa populagao, exigindo agdes preventivas, educativas

e integradas por parte do Poder Publico.

Santa Maria de Jetiba, municipio com forte identidade comunitaria, valores
familiares e tradicao educacional, ndo esta imune aos desafios relacionados a
saude mental da juventude. A auséncia de politicas estruturadas de prevencgéao
e orientagdo pode agravar situagdes de sofrimento psiquico, dificultando a
identificacdo precoce de sinais de risco € 0 acesso oportuno a servicos de

apoio psicossocial.
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O Programa proposto adota uma abordagem preventiva e intersetorial,
estimulando a articulacdo entre as areas de saude, educacdo e assisténcia
social, com foco na conscientizagdo, orientagcao e fortalecimento da rede de

protecao existente no Municipio.

As acbes previstas priorizam a divulgacado de informagdes, a promogéao de
atividades educativas e a integragdo com campanhas nacionais, como o
setembro Amarelo, contribuindo para a redugdo do estigma relacionado aos

transtornos mentais.

Importante destacar que a presente proposta nao cria cargos, nao institui
despesas obrigatorias nem impde obrigagcbes administrativas ao Poder
Executivo, limitando-se a estabelecer diretrizes gerais para a formulagdo de
politicas publicas locais, respeitando a autonomia administrativa e a
disponibilidade or¢camentaria do Municipio. A eventual instituicdo de comité
intersetorial fica condicionada a conveniéncia e oportunidade do Executivo,

sem criagao de novas estruturas administrativas.

Ao promover o acesso a informacdo e estimular agdes de prevencdo, o
Municipio contribui para a protegcao da vida, para o fortalecimento dos vinculos
sociais e para a constru¢cdo de uma sociedade mais atenta, solidaria e

comprometida com o bem-estar de seus jovens e adolescentes.

Diante da relevancia social, do alinhamento com a legislagcdo federal e do
respeito aos limites constitucionais, entende-se que o presente Projeto de Lei
atende ao interesse publico e merece a apreciagao e aprovagao dos nobres

vereadores.
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ELIZA RAMLOW SOARES

Vereadora — 22 Vice-Presidente/ PL



