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MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO N° 01/2026 

CONGRATULA CRISTIANNY ZAIBEL 

RODRIGUES.  

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores e Senhora Vereadora: 

 

A Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá, por iniciativa das Vereadoras 

Ana Paula Alves de Azevedo e Eliza Ramlow Soares, tem a honra de 

homenagear Cristianny Zaibel Rodrigues, por sua notável trajetória pessoal e 

profissional e, em especial, pelo reconhecimento à sua trajetória de superação, 

dedicação e inspiração no esporte e na vida. 

Cristianny Zaibel Rodrigues, a força de uma mulher pomerana Pomerana, 

nascida em Santa Maria de Jetibá, carrega em sua essência a força das raízes 

simples, da fé que sustenta, da maternidade que transforma e da coragem de 

nunca desistir. 

Sua trajetória começou cedo, aos 19 anos tornou-se mãe, e junto da 

maternidade nasceram também responsabilidades, desafios e uma força que 

ela mesma ainda não conhecia. 

A vida lhe ensinou que ser mãe é aprender diariamente a lutar, persistir e 

recomeçar. Hoje, aos 33 anos, é mãe da Isabelly, do Miguel e do Samuel, seus 

maiores presentes, sua motivação diária e a razão de cada sonho continuar 

vivo. 

Foi no esporte que encontrou sua superação. A atividade física transformou 

não apenas seu corpo, mas principalmente sua mente, sua autoestima e sua 

forma de enxergar o futuro. 

Entre treinos e desafios, descobriu uma nova versão de si mesma: mais forte, 

mais determinada e consciente do propósito que carregava. 
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Apaixonou-se pela profissão e decidiu fazer dela sua missão de vida. Hoje é 

formada em Educação Física, pós-graduada em Educação Especial e 

Pedagogia, e continua buscando conhecimento diariamente, atualmente 

cursando Teologia. 

Sempre acreditou que estudar é uma ferramenta poderosa capaz de 

transformar vidas e abrir novos caminhos. 

Mas ela decidiu ir além dos próprios limites, escolheu dedicar-se ao 

fisiculturismo, um esporte que exige disciplina, foco, constância e coragem para 

enfrentar os próprios desafios todos os dias. 

Entre rotina intensa, trabalho, alimentação regrada, treinos rigorosos e a 

maternidade, Cristianny escolheu mostrar que mulheres e mães são 

plenamente capazes de conciliar sonhos, família e conquistas. 

E foi dessa dedicação silenciosa que nasceu uma campeã, a qual no dia 09 de 

maio de 2026, no Centro de Convenções de Vitória - ES, Cristianny conquistou 

o título de Campeã Estadual de Fisiculturismo, alcançando o 1° lugar em duas 

categorias: Wellness e Fit Model. Mas essa vitória vai muito além de troféus e 

medalhas, ela representa a confirmação de um processo construído com 

disciplina, foco, renúncia e muita dedicação diária. 

Cada treino no cansaço, cada escolha feita em silêncio, cada momento em que 

decidiu continuar mesmo diante das dificuldades, a conduziu até aquele palco. 

Trazer esse título para Santa Maria de Jetibá é motivo de orgulho, 

especialmente em um esporte tão exigente, onde alta performance significa 

desafiar diariamente os limites do corpo e da mente. 

Nenhuma conquista verdadeira é construída sozinha. Ao longo dessa jornada, 

Deus colocou ao seu lado pessoas essenciais, sua amiga Carina, que 

compartilha da mesma paixão pelo esporte e pelo estudo da atividade física, 

esteve presente acompanhando, incentivando e fortalecendo essa caminhada 

com amizade sincera e dedicação. 
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Seu mentor e coach de preparação, Wallas Chavier, foi peça fundamental em 

cada etapa, ajustando estratégias, direcionando caminhos e acreditando em 

todo o processo. 

Também houve mãos amigas que contribuíram no custeio da preparação, 

tornando possível seguir essa jornada com mais estrutura, segurança e 

tranquilidade. 

Por isso, Cristianny carrega no coração uma profunda gratidão, pois entende 

que essa conquista não pertence apenas a ela, mas foi construída em 

conjunto, com apoio, confiança, parceria e propósito. 

Mas talvez sua maior vitória não esteja nos palcos, está nas mulheres que ela 

inspira, nas mães que passam a acreditar que ainda podem sonhar, nas 

mulheres que compreendem que a maternidade não representa o fim dos 

objetivos, mas muitas vezes o nascimento da sua maior força. 

Cristianny é prova viva de que uma mulher pode ser mãe, profissional, atleta e 

vencedora e quando uma mulher decide acreditar em si mesma, ela se torna 

capaz de transformar não apenas a própria história, mas também a vida de 

muitas outras ao seu redor. 

Dessa forma, contamos com o apoio dos nobres Vereadores e Vereadoras 

para a aprovação da MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO e, sendo aprovada, 

requeiro que seja enviada uma cópia à homenageada, bem como ao Poder 

Executivo Municipal, dando-lhes ciência do reconhecimento e da justa 

homenagem prestada por este Legislativo. 

É a Moção. 

Plenário “Doutor Floriano Guilherme”, 1º de junho de 2026. 

 

ANA PAULA ALVES DE AZEVEDO 

   Vereadora/ REPUBLICANOS  

 

ELIZA RAMLOW SOARES 

Vereadora - 2ª Vice-Presidente/PL 
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